Hier ein ausflhrlicher Katalog mit haufig gestellten Fragen zum

Ramadan und den jeweiligen Antworten:
1.Ramadan - der Fastenmonat der Muslime

2.Wird der Ramadan im Koran erwahnt?

3.Wann ist Ramadan?
4.Wie wird gefastet?
5.Und das Rauchen?

6.Aber iiberhaupt nichts zu trinken kann doch nicht gesund sein?

7.Und nach dem Fasten stopft man Mengen von Essen in sich hinein?

8.Gibt es spezielle Fastenspeisen?
9.Und was ist ,halal"?

10.Ich hore immer, dass das Fastenbrechen zu groBen Gelagen mit vielen Gasten gerat?

11.Fasten alle Muslime?12.Ist Fasten im Sommer nicht gefahrlich?

13.Geht das, dass man nichts isst, aber trinkt — gilt das als Fasten?

14.Was passiert, wenn man nicht fastet?

15.1Ist das normal, dass schon Volksschulkinder fasten?
16.Was ist ein ,Ramadankalender"?
17.Aber gibt es nicht auch ,,Ramadankalender" fiir Kinder?

18.Wie ist das mit Impfungen? Diirfen Fastende Injektionen annehmen?

19.Ich finde schade, dass ich gar nicht wei3, ob die muslimischen Kinder in meiner Klasse fasten...

20.Und wann wird das Fasten dann Pflicht?

21.Wie ergeht es Berufstiatigen mit dem Fasten?

22.Dann hat der Ramadan also einen sozialen Aspekt?

23.Und wohin geben die Muslime hier in Osterreich ihre Spendengelder?

24.In den Gebetsrdumen ist dann im Ramadan mehr los?

25.Und die Frauen?

26.Liegt ein besonderes spirituelles Erlebnis im Ramadan?

27.Und ist das Verhdltnis zu anderen Menschen im Ramadan dadurch ein anderes?

28.Aber wenn der Ramadan vorbei ist, dann gibt es ein Freudenfest, dass alles iiberstanden ist?
29.Und wie wird gefeiert?

30.Eine religiose Feier gibt es auch?



1.Ramadan - der Fastenmonat der Muslime

Ein praktischer Uberblick mit Antworten auf hiufige Fragen

In der Glaubenspraxis der Muslime haben die ,finf Saulen®™ eine zentrale Bedeutung.

Neben dem Bekenntnis des Einen Gottes und Seiner Propheten, an deren abschlieBender Stelle
Muhammad steht, Friede sei mit ihnen allen, dem Gebet, der sozial-religidsen Pflichtabgabe Zakat, ist
dies an vierter Stelle das Fastengebot im Monat Ramadan. Die flinfte Saule bildet die Pilgerfahrt nach
Mekka, die bei Gesundheit und ausreichenden finanziellen Mitteln einmal im Leben erfolgen sollte.
2.Wird der Ramadan im Koran erwdahnt?

Ja, besonders in der zweiten Sure, Vers 183 bis 187.

3.Wann ist Ramadan?

Das islamische Jahr ist ein Mondjahr und damit um ca. 11 Tage kirzer als das Sonnenjahr. Von Jahr
zu Jahr verschiebt der Kalender sich darum um diese Anzahl von Tagen gegenliber dem Sonnenjahr
nach vorne. Daher kann der Ramadan in allen Jahreszeiten liegen. Muslimische SchiilerInnen sind zu
den islamischen Feiertagen vom Unterricht befreit.

Ubersicht Uber die aktuellen Daten:

2009: 21. August bis 19. September (20. September erster Feiertag)

2010: 11. August bis 8. September (9. September erster Feiertag)

4.Wie wird gefastet?

Von Morgendédmmerung bis Sonnenuntergang halten praktizierende Muslime ein Fasten, das
Enthaltung von Essen und Trinken, sowie Geschlechtsverkehr bedeutet.

5.Und das Rauchen?

Ist auch verboten. Ohnehin ist es als gesundheitsschadlich und verschwenderisch verpént, bei
manchen Gelehrten auch als ,haram®, also immer verboten, eingestuft. Im Ramadan muss es beim
Fasten unbedingt unterlassen werden. Eine gute Gelegenheit gleich ganz damit aufzuhéren!

6.Aber liberhaupt nichts zu trinken kann doch nicht gesund sein?

So wie man sich in den Abend- und Nachtstunden mit Essen starkt, versorgt man den Kdrper auch
mit ausreichender Flussigkeit in Vorbereitung auf das Fasten tagsuiber. Beklagen viele Mediziner die
mangelnde FlUssigkeitsaufnahme aus Nachldssigkeit, ist gerade der Ramadan eine Gelegenheit sehr
bewusst die empfohlene Menge von mehr als 2 Litern taglich einzuhalten.

7.Und nach dem Fasten stopft man Mengen von Essen in sich hinein?

Das Fasten soll den Wert gesunder Nahrung bewusst machen und damit flir einen verntnftigen
Umgang mit Lebensmitteln sensibilisieren. Der Kérper verlangt nach dem Fasten nach vertraglichen
Speisen und ist gar nicht in der Lage, (ibermaBige Mengen aufzunehmen. Vdllerei ware nicht im Sinne
des Islam, da Fasten auch als sozialer Akt der Solidaritdt mit BedUrftigen verstanden wird.

8.Gibt es spezielle Fastenspeisen?

Nach dem Vorbild des Propheten Muhammad brechen viele Muslime ihr Fasten mit einigen Datteln
und einem Glas Wasser oder Milch, ehe sie spdter zu Tisch gehen. Von Region zu Region gibt es
Spezialitdten, die vor allem im Ramadan Saison haben, weil sie viel Flissigkeit enthalten und leicht
verdaulich sind. Prinzipiell sind alle vom Islam als ,halal®, also ,rein™ eingestuften Nahrungsmittel
auch wahrend der Fastenzeit zugelassen, da sich der Mensch der Gaben Gottes dankbar erfreuen soll.

9.Und was ist , halal“?

Es gilt das bekannte islamische Rechtsprinzip: ,Was nicht verboten ist, ist erlaubt." Ausdriicklich
untersagt sind der Verzehr von Schweinefleisch, Blut und Verendetem, sowie Alkohol.



10.Ich hore immer, dass das Fastenbrechen zu gro3en Gelagen mit vielen Gasten gerat?

Gastfreundschaft wird gerade im Ramadan hochgehalten. Wird fiir eine groBe Anzahl Personen
gekocht, bietet man oft eine gréBere Auswahl von Speisen an. Wenn jemand zuféllig etwas nicht
mag, soll ja eine Alternative dabei sein. Sicher kann man kritisch anmerken, dass es dabei nicht zu
Ubertriebener Luxusentfaltung kommen soll.

11.Fasten alle Muslime?

Das Fastengebot wird sehr verbreitet eingehalten. Schatzungen nach Umfragen gehen von 80% in
Osterreich aus. Vom Fastengebot ausgenommen sind Kinder, Reisende, Frauen im Wochenbett oder
wahrend ihrer Menstruation. Alle Menschen, flr die Fasten gesundheitlich unmdglich oder nicht
zutraglich ware, sind befreit. Darunter fallen zum Beispiel Kranke, dltere Menschen, Schwangere,
aber unter Umstanden auch Menschen mit kdérperlich sehr anstrengenden Berufen. Die
Gewissensentscheidung liegt beim Einzelnen. Der Kérper gilt als ein so hohes Gut, dass man ihn nach
Kraften durch einen verantwortungsvollen Umgang pflegen soll. ,Gott will es den Menschen leicht
machen." - ist eine koranische Aussage, die zusatzlich vor Ubertriebenen Kasteiungen bewahren soll.

12.1st Fasten im Sommer nicht gefahrlich?

Noch einmal: Niemand darf seinem K&rper durch das Fasten Schaden zufligen. Wer diesbeziiglich
Sorge hat, sucht am besten einen Facharzt auf, um individuell zu klaren, was zutraglich ist.

13.Geht das, dass man nichts isst, aber trinkt - gilt das als Fasten?
Nein, das religidse Fasten der Muslime beinhaltet, sich von Essen und Trinken zu enthalten.
14.Was passiert, wenn man nicht fastet?

Alle erwachsenen Menschen, die das Fasten versaumen, sollen die Anzahl der nicht gefasteten Tage
im Laufe des Jahres nachholen. Wem das aus gesundheitlichen Griinden nicht mdéglich ist, der kann
fur jeden nicht gefasteten Tag einen Bedurftigen mit Nahrungsmitteln fiir einen Tag versorgen. Dies
kann auch eine finanzielle Leistung, muss also kein Essenspaket sein. Aber man sollte so viel
spenden, wie das auch dem eigenen Lebensstandard bei der Ernahrung entspricht.

15.1Ist das normal, dass schon Volksschulkinder fasten?

FUr Kinder ist die Ramadanzeit ein Erlebnis, denn es herrscht eine besondere, im Idealfall sehr
ausgeglichene und fréhliche Stimmung. Oft mochten Kinder dem Beispiel der Erwachsenen nacheifern
und schon mitfasten. Tatsachlich sollen Kinder schrittweise an das Fasten herangeflihrt werden. Von
Familie zu Familie kann variieren, wie das geschieht. Da wird die eine oder andere Mahlzeit
ausgelassen, bis ein ganzer Fastentag erreicht ist. Nattrlich ist auch die Konstitution der Kinder zu
berilcksichtigen. Die meisten Kinder aber schatzen sich selbst sehr gut ein und profitieren davon, so
ganz bewusst mit Nahrung umzugehen. Als das Fasten in der Winterzeit lag, probierten mehr Kinder
das Fasten aus als jetzt, wo die Fasttage wieder sehr viel [dnger geworden sind.

16.Was ist ein ,Ramadankalender™?

Bei muslimischen Lebensmittelhdndlern und in den Gebetsraumen liegen handliche Folder auf. Diese
Kartchen weisen fir jeden Tag im Ramadan aus, wann die exakte Uhrzeit des Beginns der
Morgendammerung ist, die Gebetszeiten und natlirlich dabei auch die Abenddammerung. So lasst sich
auf einen Blick die Fastenzeit flir den jeweiligen Tag erkennen.

17.Aber gibt es nicht auch ,,Ramadankalender™ fiir Kinder?

Ja, in den letzten Jahren hat sich — wohl angeregt von den Adventkalender - unter Muslimen in
Osterreich der Brauch zu entwickeln begonnen, dass Kinder einen Ramadankalender geschenkt
bekommen. Fir jeden Tag des Monats wartet ein kleines Packchen darauf zu Sonnenuntergang, wenn
die GroBen das Fasten brechen, abgeschnitten zu werden. So nehmen auch jene Kinder, die noch
nicht fasten, am Ramadan mehr personlichen Anteil. Das Warten auf den Zeitpunkt, wann das kleine
Geschenk abgeschnitten werden darf, ist auch eine Vorbereitung darauf beim spédteren Fasten sich
zurlickhalten zu kénnen, ja allgemein eine Ubung in Geduld.



18.Wie ist das mit Impfungen? Diirfen Fastende Injektionen annehmen?

Eine Injektion bricht das Fasten. Der Tag ware also nachzuholen, bzw. wenn keine unmittelbare
medizinische Notwendigkeit besteht, ein spaterer Zeitpunkt zu wahlen. Daher richten es sich die
Muslime im Allgemeinen so ein, dass sie Schutzimpfungen, Zahnarztbesuche und ahnliches nicht
gerade in diesem Monat absolvieren missen. Finden an den Schulen Reihenimpfungen statt, so ist
dies eine der Gesundheit dienende MaBnahme, die auch aus Sicht des Islam zu begriiBen ist. Altere
Schiilerinnen und Schiiler, die es mit dem Fasten bereits so ernst wie Erwachsene nehmen, werden
sich an Terminen im Ramadan modglicherweise entschuldigen. Ein Hinweis auf die Méglichkeiten die
Impfung etwa bei Eltern-Kind Zentren nachholen zu lassen, ist hier sinnvoll. Um den Ablauf mdglichst
reibungslos zu gestalten, ware es wiinschenswert, wenn die muslimischen Kinder und Jugendlichen
schon vor dem Impftermin bekannt geben, ob sie teilnehmen oder nicht, damit man sich besser
darauf einstellen kann. Im Trubel der Aktion aufbrechende Diskussionen fiihren wohl kaum weiter.

19.Ich finde schade, dass ich gar nicht weif3, ob die muslimischen Kinder in meiner Klasse
fasten...

Mitunter trifft man seitens Muslimen auf die Beflirchtung, dass das Fasten auf Unverstéandnis oder
Ablehnung stoBen kénnte. Darum versuchen manche muslimischen SchilerInnen kein Aufhebens
davon zu machen und dies vor KlassenkollegInnen und LehrerInnen eher zu verbergen. Solche Dinge
offen anzusprechen kann aber beiden Seiten nur niitzen. Das muslimische Kind gerat nicht in
Verlegenheit, wird ihm etwas zu essen angeboten, die Lehrkraft weiB die Situation besser
einzuschatzen.

20.Und wann wird das Fasten dann Pflicht?
Mit Erreichen der Pubertat, dem Zeitpunkt von dem ab der Heranwachsende als religiés miindig gilt.
21.Wie ergeht es Berufstdtigen mit dem Fasten?

Wahrend der Fastenzeit soll man seinen Alltag nach Kraften genauso meistern und mit dem gleichen
Elan arbeiten wie sonst auch, denn Fasten soll nicht zu MiBiggang fihren, sondern im Gegenteil zu
Konzentration in aller Aktivitat. Viele Berufstdtige sind noch unterwegs, wenn die Dammerung
einsetzt und kénnen nicht gleich zu Hause essen. Zum Fastenbrechen nehmen sie dann oft einfach
ein paar Datteln zu sich, bis es Gelegenheit flir eine groBere Mahlzeit gibt. Berufstatige sollen also wie
sonst auch maéglichst voll im Leben stehen und sich als Teil der Gesellschaft sehen, fiir deren
Wohlergehen sie Mitverantwortung tragen.

22.Dann hat der Ramadan also einen sozialen Aspekt?

Natdrlich! Beim Fastenden wird ein Solidaritatsgefiihl mit den Menschen geweckt, flir die der Zugang
zu Nahrung immer schwierig ist. Das soll auch dazu anspornen, gerade in diesem Monat freigiebig zu
sein und unabhdngig von der vorgeschriebenen Zakat (Pflichtabgabe von 2,5 % des stehenden
Vermogens jahrlich an selbst zu bestimmende Bedirftige) Spenden an Arme zu geben. Vor dem Ende
des Monats muss die sogenannte ,Zakat al fitr* bezahlt werden, sonst ware das Fasten nicht
vollsténdig. Dieser Betrag geht auch an caritative Zwecke. Pro Kopf in der Familie muss der
Gegenwert fir eine Mahlzeit geleistet werden. Man soll dabei das geben, was auch dem eigenen
Lebensstandard entspricht. Wenigstens am Feiertag soll kein Mensch in der Gesellschaft Hunger
leiden missen. Das hat auch etwas mit dem Anspruch des Islam zu tun, soziale Gerechtigkeit
verwirklicht sehen zu wollen.

23.Und wohin geben die Muslime hier in Osterreich ihre Spendengelder?

Viele der ca. 60 Gebetsstdtten allein in Wien bietet zum Fastenbrechen ein Gratismenu fir alle an, die
sich einfinden. Das Geld dazu stammt aus solchen Spenden.

Daneben soll man im Islam schauen, wo in unmittelbarer Umgebung Hilfe gebraucht wird und dort
maoglichst unauffallig Unterstiitzung gewahren. Denn aus dem eigenen sozialen Engagement eine
Show zu machen, kdénnte die gute Absicht in Frage stellen.

Viele Muslime geben aber auch Geld in Lander, wo Hilfe dringend gebraucht wird und aus denen sie
vielleicht urspriinglich stammen, so dass es vielleicht sogar persénliche Kontakte gibt und die Hilfe
direkt ankommt.

24.In den Gebetsraumen ist dann im Ramadan mehr los?

Ja, man kommt auch zu einem speziellen Gebet in der Dunkelheit zusammen. Dies wird oft so
gestaltet, dass Uber den Ramadan hinweg wahrend dieses Gebets der in dreiBig Abschnitte geteilte
Koran durch den Imam, den Vorbeter, mit schoner Stimme kunstvoll rezitiert wird. Manche Leute
halten wahrend der letzten zehn Nachte eine besondere Andacht, zu der sie die Moschee gar nicht
verlassen.



25.Und die Frauen?

Die Moschee ist prinzipiell ein Ort fir Frauen und Manner. Die Frauen nehmen gerade am Gebet im
Ramadan zur spaten Abendzeit gerne teil. Und wenn sie zum Beispiel wegen kleiner Kinder zu Hause
bleiben, so treffen sie sich doch nach Mdglichkeit untereinander. Dann kann auch eine Frau die
Vorbeterinnenrolle bernehmen.

26.Liegt ein besonderes spirituelles Erlebnis im Ramadan?

Der Ramadan gilt als ,Monat des Koran®, weil die erste Offenbarung an den Propheten Muhammad im
Ramadan erging. Einige Nachte, besonders die ,Nacht der Allmacht®, von der man nur weiB, dass sie
im letzten Drittel des Ramadan liegt, gelten als besonders segensreich. So bemiiht man sich um ein
intensives Koranstudium und darum, den Koran wenigstens einmal ganz durchzulesen. Die Fastenzeit
macht besonders empfanglich dafiir, sich Zeit zum Innehalten zu nehmen. Meint ,Islam® Frieden
finden und férdern zwischen sich und Gott und zwischen sich und den Menschen, so ist diese Zeit
besonders reich, wieder ein Stlick auf diesem Weg zu gehen.

27.Und ist das Verhaltnis zu anderen Menschen im Ramadan dadurch ein anderes?

Vielleicht ein bewussteres. Denn das Fasten wiirde seinen Wert verlieren, wenn man gleichzeitig etwa
schlechte Nachrede im Mund fithren wiirde, im Umgang ungeduldig ist oder sich zu Streit
herausfordern lasst. Gibt es im Ramadan noch etwas, was man im Verhéltnis zu einem anderen
Menschen gerne bereinigen wiirde, so ist jetzt ein besonders willkommener Zeitpunkt. Der Ramadan
gilt auch als Monat der Verséhnung.

28.Aber wenn der Ramadan vorbei ist, dann gibt es ein Freudenfest, dass alles iiberstanden
ist?

Ein Fest schon und auch aus Freude - in der Zuversicht, dass Gott das Fasten annehmen mdge. Viele
Muslime sind aber auch ein wenig wehmuitig, weil die besondere Stimmung des Ramadan nun zu
Ende geht. Man sagt ja, dass der Ramadan auch ein Motor flir das Ubrige Jahr sein soll, sich mit sich
selbst und seiner Umwelt im reinen zu finden.

29.Und wie wird gefeiert?

Das Fest nach Ramadan, arabisch Eid, tlirkisch und bosnisch Bayram, heiBt mancherorts auch
~Zuckerlfest", weil vor allem die Frauen die Taschen voller Zuckerln haben, um alle Kinder damit
beschenken zu kénnen.

Der familiare Charakter ist ganz wichtig. Kinder dirfen sich Gber neue Kleidung freuen, bekommen
ein Extra-Taschengeld, um sich kleine Wiinsche erfillen zu kénnen oder die Eltern haben Geschenke
vorbereitet. Viele Manner beschenken auch ihre Frau mit neuem Gewand oder bereiten ihr eine
andere Freude. Anschaffungen werden gerne jetzt getatigt. Verwandtenbesuche sind am ersten Tag
Ublich, am zweiten besucht man sich im Bekannten- und Freundeskreis. Die festlich hergerichteten
Wohnungen stehen zu den Feiertagen weit offen, weil immer wieder auch lberraschend Besucher
vorbeikommen kénnen.

30.Eine religiose Feier gibt es auch?

Ganz in der Frih findet ein Gebet in der Moschee statt, zu dem die Familien zusammenkommen.
Dieses Gemeinschaftsgebet wird moéglichst zentral und allgemein gehalten. Die kleineren
Gebetsraumlichkeiten haben daher haufig fir diesen Anlass geschlossen, damit sich alle
zusammenfinden. Bei schonem Wetter liegen manchmal sogar die Gebetsteppiche im Freien, um allen
Menschen Platz bieten zu kénnen. Das Fest kann ja in verschiedenen Jahreszeiten liegen und gewinnt
seinen Charakter so nicht unbedingt aus der jahreszeitlichen Stimmung.

Das ist auch von den Sprachen her ein buntes Gemisch, denn Menschen vieler verschiedener
Ursprungslander treffen sich. Dabei wachst die Gruppe der sogenannten zweiten und dritten
Generation standig. Deutsch ist immer selbstversténdlicher die gemeinsame Sprache.
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